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TRAS LA PANDEMIA DE COVID-19, 71
POR CIENTO DE LOS TRABAJADORES

F EN MEXICO HAN PADECIDO ESTRE
LABORAL.




OMS DE MEXICO REALIZO ESTUDIOS Y “ENTRE
LOS HALLAZGOS MAS IMPORTANTES, DESTACA
QUE EL 63% DE PARTICIPANTES EN LA
ENCUESTA HA SUFRIDO ESTRES LABORAL. DE
ESTOS, EL 23% HA ESTADO EXPUESTO TODO EL
TIEMPO, 47% DE MANERA OCASIONAL Y EL
30% POCAS VECES. POR SEGMENTOS, LAS
MUJERES SON LAS QUE PADECEN DE ESTRES
LABORAL (65%), ASi COMO EL GRUPO DE
EDAD QUE ESTA ENTRE LOS 30 Y 49 ANOS
(CASI 70%) Y LOS QUE CUENTAN CON
ESTUDIOS DE POSGRADO (73%).
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EL TIEMPO NO ESPERA, Y EL ESTRES
PUEDE TOMAR UN PEAJE EN TU SALUD
Y FELICIDAD. ACTUA AHORA, BUSCA
UNA SOLUCION PRACTICA LA
RELAJACION Y TOMA ELCONTROL DE
TU VIDA, EL ESTRES NO ES UN CHISTE
ES UNA REALIDAD ARRAZANTE.
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:NO DEJES QUE EL ESTRES TE DOMINE,
DOMINALO TU!
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