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FLOR DE
LOTO.

Para elaborar el diagrama de flor de

loto primeramente buscamos una
problematica, consecuentemente
dimos pasos a una lluvia de ideas
para generar las 8 propuestas que se
deseaban desarrollar.

Una vez hecho dimos paso a la

técnica de  SCAMPER  para

desarrollar la idea elegida.




ALMOHADAS TERAPEUTICAS.




Los masajes en la cabeza para dormir bien es una de las terapias
ideales. Esta practica sencilla ayuda a reducir el nivel de cortisol en
el cuerpo, favorece la rapida conciliaciéon del suefio, calma vy

equilibra cuerpo y mente preparz’mdolos para un descanso
reparador.




QUE ES EL CORTISOL.

El estrés produce en el cuerpo un aumento del cortisol, el cortisol es necesario

para regular numerosas funciones. Pero cuando se rompe ese equilibrio, puede

alterar numerosos genes que afectan al sistema inmune y a procesos tan
portantes como a la neuroplasticidad.
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S ig:;iﬁjc;E:T;s Sustituir la pluma o latex por
USTITUIR  almohada? algodanorganico

Combinar la almohada con

&C%L:b?nﬂfreﬂzs una aplicacion movil para
OMBINAR almohada? masajes y cambios de
' temperatura

Adaptar a la almohada

¢ Qué podemos :
adaptar a la L_:omparh_mentos para
DAPTAR Smahads2 introducir fragancias

aromaticas

¢Que podemos Modificar la forma de la
modificar a la Imohad
ODIFICAR  almohada? R
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I reordenar o La almohada puede ser hecha
EORDENAR invertir a la al gusto del cliente

almohada?






