
Jack era un niño de 9 años de edad, él era un niño muy feliz y amable, 
un día se tuvo que cambiar de ciudad por el trabajo de sus padres; 
esto hizo que jack tuviera que cambiarse de escuela y dejar a sus 
amigos, al llegar jack a la nueva escuela no contaba con que sus 
compañeros de aula le harían burla por el hecho de ser de otro lado, 
eso llevó a jack a tener algunas inseguridades y a estar muy triste y 
desanimado, jack buscaba la forma de encajar y ser aceptado por sus 
compañeros dándoles dulces y obsequios, al ver que no lograba 
ningún avance un día decidió inscribirse a clases de box; esto con la 
intención de poder cobrar venganza por su cuenta y pegarles a sus 
compañeros,  ya que estaba cansado del bullying que le 
hacían…Después de algunas semanas de entrenamiento, se presenta 
una situación en el colegio donde jack ve como sus compañeros de 
aula están siendo molestados por otro niño más grande que ellos, al 
observar esto jack no lo pudo soportar y se armó de valor para 
defenderlos; esto no pasó a más, el niño que los estaba molestando 
dejo de hacerlo y admiro y respeto la valentía que tuvo jack para 
enfrentarlo, sus compañeros no dejaban de aclamar que jack era su 
héroe y que era muy valiente, desde ese día ya no molestaron más a 
jack y se volvió amigos de todos en la escuela, ahora todos lo 
conocían como jack el valiente… Jack aprendió que la violencia no 
resuelve las cosas y que siempre existe una alternativa para 
solucionar las cosas, aprendió que el deporte es una disciplina, un 
arte y un excelente habito . 
Hoy en día Jack es entrenador profesional de box y posee varios 
campeonatos y medallas. 
 

 

 

 

NATANAEL EMILIANO MUÑOZ OCHOA 


