Experiencias Culminantes
· Como reflexión de la actividad realizada de experiencias culminantes a lo largo de mi vida, en los temas de escuela, salud, familia, amor y economía, hago un análisis y me doy cuenta que descuidé mi salud y mi nivel académico, pero me di cuenta a tiempo y pude aprender de mis errores y me sirvió para mejorar como persona.

· Algunas de las metas que tengo pensado en trabajar para conseguir y mejorar como persona, es en tener más seguridad, para conseguirlo voy a confiar más en mí y enfrentar el miedo a equivocarme, una de las emociones que me cuesta controlar es el enojo, para que esto no me afecte trataré de pensar y tomar decisiones con calma, y recordando cosas que me pongan feliz, la actitud que pienso mejorar es la disciplina, ya que he perdido la costumbre de ser disciplinado, en cuestión al manejo de mí tiempo me esforzaré para ser más organizado. 
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