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ENCUESTA 

1- ¿Haces algún tipo de ejercicio? 

a) Si                      b)  No 

 

2- ¿Acudes a algún lugar en específico para hacerlo? 

a) Si                      b)  No 

 

3- ¿Qué tipo de ejercicio realizas? 

a) Gimnasio         b) Calistenia           c) Box              d) Crossfit                 e) Otro 

 

4- Si tu respuesta fue “otro”, a continuación, escribe cual por favor: 

_____________________________ 

 

5- Irias a un gimnasio o lugar especializado en el ejercicio que practicas? 

a) Si                       b)  No 


