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Reflexión:
Al finalizar el ejercicio me percaté sobre la importancia de fortalecer el

empoderamiento de la mujer, la importancia del 8 de Marzo, el significado de ser

mujer y la descripción a la mujer actual, además de que hacerle honor a la lucha de

aquellas mujeres en el pasado que hicieron posible los derecho que tenemos hoy en

día.

Hallazgo:
Me di cuenta de que debo trabajar más en sentirme orgullosa por ser mujer y

empezar a romper los paradigmas que la sociedad impone, así como aplicar la

sororidad en la vida.

Meta:
La característica en mi personalidad que voy a desarrollar es: tener un

reconocimiento por cada logro y saber el valor de ello tanto personal como de otras

mujeres. Mi meta de aquí en un año es: Festejar mis propios logros y los de otras

mujeres. Esto es lo que voy a hacer cada día, a partir del próximo lunes, para

alcanzarla yo: reconoceré cada esfuerzo que realice a lo largo de la semana o mes

y se lo reconoceré a aquellas mujeres que me rodean.


