Cervantes y Asociados, S.C. -'l

Soluciones para el bienestar empresarial y de las personas

Nombre: Y1 ( cela (qpe. Solis M. Fecha: 24102 /23

Estableciendo metas para fortalecer mis conocimientos e identificar las HAV'S requeridas para la
Alte_a Direccién. El cumplimiento de metas permite explicar los conocimientos, habilidades,
actitudes y valores requeridos para el tema.

Descripcion de los hallazgos encontrados en la actividad:

La habilidad de liderazgo que voy desarrollar es: S‘CQ(WL()(ld en M mAMNAMi meta de
aqui a un afo esi_CONMAY £ e &O\J, (‘(\PQ“’ Aé lirleray  Esto es lo que voy a '
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La emocién que voy controlar es: £y [)53‘\'(0(:\.6\/\/6(\01)0. Mi meta de aqui a un ano
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La actitud que voy a modificar es: \0 Sohrex s ae N, Q . Mi meta de aqui a un afo
es___ AP _fle xib\e onmiad m:S ¥ Esto es lo que voy a hacer cada dia, a
partir del proximo _\UNE | , para alcanzarla’yo: _{fe\icitayrme Y (econOcel cd Clq lCS’

Con relaciéon al manejo del tiempo lo que voy a mejorar es: \o D U\f\'\UG\idCl d . Mi

meta de aqui a un afo es;__ge { DUl e\ (ad A N Esto es lo que voy a hacer cada

dia, a partir del préximo _L()WV RS, para alcanzarla yo: DYeUeey e mid Hempol u .
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Con relacion a la toma de decisiones lo que voy a mejorar es;__SeAdMm AAC) al “} OMGIIOJ

Mi meta de aqui a un afio es: \ A (C A __Esto es lo que voy

a hacer cada dia, a partir del préximo _\QW&/ | para alcanzarla yo: 12

peqoenal aeas&ionel analizand o Wadda "atrciles,

Con relacién al trabajo en equipo lo que voy a mejorar es: Aoley GG M

meta de aqui a un afo es.__(odinY en \oS inted and &f Esto es lo que voy a

hacer cada dia, a partir del préximo _|ONa[ . para alcanzarldyo: €SCod-QYE A 1OS demal

Con relacién a la creatividad lo que voy a mejorar es: (D(\‘[ Y en My (q POCideMi meta
de aqui a un afio es.__teNPL 0N D(odecde 4ot0d Esto es lo que voy a hacer cada dia, a

partir del préximo __LONES , para alcanzarla yo: Aomar & fotoS como ejercicin. Y
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Con relacion a la forma de comunicarme lo que voy a mejorar es;_§€ Y AP X
Mi meta de aqui a un afo es: L . Esto es lo qug voy a hacer cada
dia, a partir del préximo _LONP( , para alcanzarla yo: (€& IO (€()€ Y SOHl Al ha blar
El valor que voy adoptar es: AN odom i . Mi meta de aqui a un apg

es. ety (uet\igencia e nOCOAEsto es lo que voy a hacer cada gig 4
partir del préximo \unes, pdra alcanzarla yo: _ it ¢ Al PAIC Q\OSO £ _NlE Q\\%qm
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Experiencias culminantes que he vivido
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Alumna: Marcela Guadalupe Solis Méndez Asunto: Actividad 1

Semestre y Grupo: 2- A. Maestro: Alejandro Cervantes lturbe
Materia: Alta direccién. Fecha de entrega: 24/02/2023
Reflexion:

A lo largo del ejercicio planteado, me percaté en que soy una persona con dos
habilidades muy fuertes, ser resiliente y proactiva ya que gracias a esas habilidades
logré atravesar las adversidades que la vida me presentaba ya que considero que
en la situacion que me encontraba debido a mis emociones descontroladas a causa
de los sucesos que tuvieron gran impacto psicolégico tuve la posibilidad de optar por
un mal camino para alejarme de mis problemas, sin embargo, también me doy
cuenta de lo agradecida y bendecida que soy al haber conocido aquellas personas
que me guiaron a un mejor camino e influyeron en que sea la persona de hoy en dia

por lo que me encuentro realmente contenta actualmente.

Metas:
e Mejorar la confianza en mi misma.
e Desarrollar mi inteligencia emocional.
e Ser puntual.
e Tener seguridad en la toma de decisiones.

e Ser una mejor compafera al trabajar en equipo.



