DE LA RUTINA
AL EXTASIS

Un Sorbo Cambia Todo




Ximena tenia 20 afios y se sentia atrapada en la rutina

aburrida y sin motivacion. Pasaba sus dias mirando el techo de

su habitacion, sin ganas de salir, estudiar, o siquiera ver a sus

amigos. Su vida habia perdido su chispa, y no sabia como

recuperarla.

Un dia, mientras caminaba rumbo al super mercado, algo llamo
su atencidn. era una botella de refresco con un diseno brillante

y llamativo. Intrigada, decidi6 comprarlo y probarlo




Al dar el primer sorbo, algo increible
sucedi6. De repente, Ximena se sintio
llena de energia y entusiasmo. Era como
si el refresco hubiera encendido wuna
chispa dentro de ella que se habia
apagado por mucho tiempo




Con esta nueva energia, Ximena
empezd a hacer cosas que antes le
parecian 1mposibles. Se inscribio a
clases de baile, comenz¢ a estudiar para
la universidad, y hasta se unié a un
grupo de teatro local. Su vida se llené
e color v emoci0n, v todo gracias a ese
d | y y tod g

magico refresco.




Ahora, Ximena siempre lleva consigo
una botella de su refresco favorito.
Sabe que siempre que se sienta apagada
o sin motivacién, todo lo que necesita
es un sorbo para volver a encender su
chispa y enfrentar el mundo con

energia y pasién




